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On croyait I'hypnose définitivement cantonnee au music-hall.
Pourtant le CNRS lui a recemment consacré un colloque, le premier
depuis des décennies ; et plus de mille praticiens -y compris des
psychanalystes — se déclarent hypnothérapeutes. Pourquoi ce
retour ? L'hypnose a-t-elle progressé ? S'est-elle debarrassée des
charlatans ? Michel de Pracontal a rencontre des patients et des
spécialistes, des partisans comme des opposants. Jean-Gabriel
Fredet a, lui, interroge le pape de 'hypnose aux Etats-Unis. Avec
Norbert Bensald Catherme David, Elisabeth Roudinesco
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eu a peu, je cesse d’entendre
enfants qui jouent dans la cot
sur le divan, les yeux clo
détendu, je m’isole de la pié
la fenétre entrouverte, les n
tableaux accrochés au mur. La v
presque neutre, m’invite 4 m’abandc
sensation de legéreté. Je deviens oise:
porté par les courants ascendants. De:
blé découpent des rectangles d’or darn
gne ensoleillée. Je vole de plus en p
paysage défile comme vu d’avion.
Atterrissage en douceur. Je me Iz
par la voix de ’hypnotiseur. « Imagin
vous trouvez dans un endroit agréable
sentez en sécurité. Vous voyez des im



écran, et vous les décrivez. » I.’écran montre un
grand prix automobile. Une formule 1 rouge
fonce vers moi. Le souvenir d’un accident re-
vient, fulgurant. Un tonneau sur I’autoroute &
120 km/h. Le choc, puis un blanc qui correspond
aune perte de connaissance. Uneautre suggestion
interrompt cette évocation pénible : « Essayez de
vous concentrer sur les tensions de votre corps.
Imaginez que des ballons vous étirent, de maniere
a soulager les tensions. » Me voila dans la nacelle
d’une montgolfiere, au-dessus de la forét équato-
riale. Réminiscence d’un reportage effectué deux
ans plus tot. Les formes et les couleurs des arbres
sont restituées avec une précision photographi-
que. Des images oubliées resurgissent. Deux
oiseaux bleu sombre passent au loin, des singes

Depuis deuxsiécles, I'hypnose n’a cessé
d’évoluer. Aprés le magnétisme de
Mesmer, puis les fameuses séances de
Charcot, I'hypnose a désormais des
applications en microchirurgie.

sautent dans les frondaisons en faisant remuer les
branches.

Nouvelle séquence : un souvenir d’enfance.
C’est pendant les vacances, un méchoui sur la
plage. Je retrouve 'aspect et ’odeur exacts d’un
morceau de viande grillée degusié il v a prés d'une
trentaine d’annees. Puis ie retour a la maison, k

enfants serrés a 'arriére d’une vieille 2 CV. Jem
«réveille » presque courbatureé.

J?ai Vimpression d’avoir déconnecté dix minu
tes a peine, alors que la séance a duré un
demi-heure, Elle se déroule au cabinet du docteu
Edouard Collot, psychiatre et psychanalyste, I'u:
des quelque 1 500 hypnothérapeutes qui exercen
actuellement en France. Apres avoir connu so:
heure de gloire au siécle dernier avec Ch:
(voir Iarticle de Catherine David p. 22). 1
nose a failli disparaitre du paysage thérap
hexagonal. Répudiée par Freud, excor
par Lacan, elle a souffert de I'inflx
nante de la psychanaly §
1 ans, Léon C




faire reconnaitre,
Bien qu’ayant été

4 analysé par Lacan,
< ne sera pas admis a la Société psychana-
we de Paris. I créera un laboratoire d’ hyp-
e 2t poursuivra des recherches cliniques jus-
2z samort, en 1991,

Une situation bien différente de celle des pays
z=gic-saxons et surtout des Etats- Unis, ou’hyp-
Znse coexiste en bonne place auprés des autres
Tzerapies et a suscité de nombreuses études de

Lzooratoire (voir article de Jean-Gabriel Fredet
o 18, Clest également aux Etats-Unis qu’un
=erapeute de génie, Milton Erickson, a complé-
zzment renouvelé les techniques de ’hypnose et
=ide un courant devenu prépondérant.

Aujourd’hui, ’hypnose frangaise se réveille.
L2 groupe fondé par Chertok auseinde I’associa-
zon 'Elan retrouve, s’est developpe Selon
Edouard Collot, qui en fait partie, ce groupe
forme une vingtaine de praticiens par an. La
majorité des hypnothérapeutes francais appar-
Sennent cependant au courant éricksonien, qui a
connu un essor trés important depuis dix ans.
Jean Godin, pape de la «nouvelle hypnose », selon
sa propre expression, affirme qu'aujourd’hui un
illier de thérapeutes sont passés par I’Institut

)
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Léon Chert_:ok, le combattant

Lasa Chertok

Ne en 1911 a Lida (prés de la frontiére litua-
nienne) et mort en 1991, Léon Chertok, de son
vrai nom Lejb Tchertok, était issu d’une
tamille de commergants juifs. I fit ses études
e medecine a Prague, et en 1933 il devint un
mulitant actif de la lutte antinazie auprés des
cemmunistes polonais. En juillet 1939, il
<oatinua le combat a Paris, et en mai 1941 il
passa a la clandestinité sous le nom d’Alex.
Cest dans le Mouvement national contre le
Raasme, émanation de la section juive de la
MOI Main-d’ceuvre immigrée), qu’il orga-
a1sa des filieres pour sauver les enfants de la

Milton Erickson de Paris, qu’il dirige.

La demande du public a aussi augmenté : de
plus en plus de gens souhaitent recourir & une
psychotherapie ; la psychanalyse n’apparait plus
comme la voie royale tAvec Lacan, la psychana-
lyse a un peu trop repéte qu'elle n’avait pas pour
vocation premiére de guérir, commente la philo-

r sophe Isabelle Stengers. Les éricksoniens répon-
dent & une demande de thérapie bréve et se

! voulant efficace. » Autre signe du regain d’intérét
pour ’hypnose : 'année derniére, a 1a demande de
Frangois Kourilsky, directeur du CNRS, s’est
tenu un colloque international réunissant les
principaux speécialistes mondiaux du domaine.
Réunis dans le fameux amphithéitre Charcot de
la Pitie-Salpétriére, ils ont débattu des mécanis-
mes encore largement incompris qui sous-ten-
dent cette pratique. Reste a savoir si cette pre-
micre aura des retombées. Pour Iinstant, il
n’existe aucun laboratoire de recherche public
consacte 4 I’hypnose. Le maintien d’une activite
scientifique dans ce domaine doit tout 4 I'initia-
tive de quelques chercheurs passmnnes principa-
lement Didier Michaux, qui s’est associé a I’en-
treprise de Chertok dés le départ et étudie ’hyp-
nose depuis vingt ans.

Pourquoi, en 1993, s’intéresser a ’hypnose ?

oroduit sur certains
mexpliques. Des ve
¢ suggestion. Des p
mésif:s d’origine |

<ans douleur, On
._‘r les symptomes
1 delascléroseen pls
mme la peur de pr
rises d'angoisse aigu
s d'un herétique », Cl
. % de ses patientes ont
sQus h_\'pnmc. ics interventions chirurg
sans anesthesie. L'une 2 eze opérée d’un ky
poignet, I'autre s'est fait extraire cing dent
intervention sur un nerf a vif. Aucune des
femmes n’a souffert. Un filmatteste I'auther
de cette analgésie qui ne repose que sur la st
tion. De tels « miracles » pourraient faire c;
la toute-puissance de I’hypnotiseur, telle
mettent en scéne les spectacles de music-hs
réalité, il s’agit de cas exceptionnels. Les 1
ches de laboratoire comme I"expérience cl
montrent que les pouvoirs de I’hypnose sos
d’étre illimites.

Yves Halfon, psychologue-clinicien, s’es
cialisé dans I'analgésie hypnotique, qu’il pr

Dan& -

-.‘\ fem
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déportation ou pour fabriquer de faux papiers.
A la Libération, Léon Chertok s’engagea dans
des études de psychiatrie et entreprit une
formation classique a la Société psychanalyti-
que de Paris : analyse avec Jacques Lacan,
contréles avec Marc Schlumberger et Maurice
Bouvet. La cure se solda par un échec : « Pour-
quoi ai-je hai Lacan ? D’abord je ne I’ai pas hai
tout le temps, c’est vrai, mes fantasmes étaient
trés violents. Je les lui sortais sur le divan et il
ne répondait rien. C’était vraiment une analyse
tres orageuse. » Se sentant humilié par Lacan
puis par les freudiens légitimistes, qui refuse-
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-rent de 'intégrer dans leurs rangs, Cher

s’engagea dans la voie de I’hypnose pour
faire une arme de combat contre la psycha
lyse, jugée dogmatique. Et pour donner a ¢
rehabilitation de la technique originelle
dimension planetalre, il instaura des liens e1
le continent américain et ’'Union soviétiqug
le rejet de la psychanalyse avait eu pour effe
maintenir, de maniere clandestine, la tradis
des thérapies fondées sur I’hypnose. Dev.
lui-méme hypnotiseur, Chertok s’imposa d
les congres internationaux, ot il brillait par
cloquence et son polyglottisme, comme
meilleur représentant francais de la ca
hypnotique. Il publia de nombreux travaux
la question et créa, au début des années 70
centre de médecine psychosomatique D
rine, un laboratoire d’étude expérimentale
’hypnose.

A partir de 1976, il put enfin réaliser le revc
sa vie : organiser en URSS un symposium
I'inconscient ou seraient réunis, non pas
hypnotiseurs du monde entier, mais les reg
sentants de tous les courants de la psycholo
de la psychanalyse et de la pwchlatrle
symposium se deéroula a Thilissi du 1¢
5 octobre 1979. Il eut un énorme suc
Néanmoins, les lacaniens semérent la pert
bation : ils refuserent d’obéir au mot d’or
des organisateurs qui avaient notamment e
que ne fussent évoquées ni la période st
nienne ni la censure encore exercée a ¢
époque sur Ja publication des ceuvres de Fre
Chertok, qui avait essayé de faire venir La
au congres, ne pardonna pas a ses €léves ]
indiscipline. En octobre 1976, il avait exp
mente sur Louis Althusser sa technique
suggestion hypnotique. Celui-ci joua le
mais déclara apres-coup que dans ce genre
rencontre les expérimentateurs ne savent.
cequ’ils veulent dire et errent dans le désert
causes (1). E
(1) Lettre de Louis Althusser 4 I’'auteur, du 16 o
bre 1976. Déposée a 'IMEC.




r dans un centre de la
douleur au CHU de
. Rouen ainsi que
dans une maternite. « L hypnose est un outil, pas
une baguerte magique, dit-il. Je prépare des
femmes a accoucher. Cette préparation augmente
leur seuil de tolérance, facilite I'accouchement,
mais ne supprime la douleur que dans une petite
mmorite de cas. Un peu sur le méme principe,
Uhypnose peut étre utilisée par les dentistes, Au
Quebec, on I'enseigne dans les facultés. On peut
preparer un patient en vue d’un traitement
dentaire. 8’il est trés angoissé, on peut I'amener g
ne pas faire attention a sa machoire. Cela permet
de réduire I'administration d’analgésiques. Mais,
d’une maniere générale, le but n’est pas de
remplacer toute analgésie par I’hypnose. Cela
existe, mais seulement avec certains patients, »
Qu’il s’agisse de la douleur ou d’autre chose,
tout le monde ne répond pas de la méme maniére
a la suggestion (voir encadré). Mais peut-on
suggérer n’importe quoi, méme a un sujet sensi-
ble ? Non, estime Didier Michaux ; « Méme si
Pétat d’hypnose entraine un abaissement de Ia
fonction critique, celle~ci n’est pas supprimée de
fagon radicale. L’individu “téléguidé” pour ac-
complir un meurtre d une heure précise, c’est un
mythe. Les suggestions posthypnotiques se heur-
tent d des resistances d’autant plus fortes qu’elles
ne s’intégrent pas 4 un comportement automati-
que. 81 vous demandez a quelqu’un d’avoir soif et
d’aller boire un verre d’eau, ca marche assez bien.
Si vous lui demandez de retirer ses chaussures
alors qu’il n’y a pas de raison logique de le faire,
c’est phus difficile. »
En revanche, les suggestions qui affectent la

L’état d’hypnose ne peut étre caractérisé objec-
tivement, comme peuvent I’6tre les états de
sommeil grice a I’électroencéphalogramme.
Pour évaluer la susceptibilité hypnotique, on a
donc cree des échelles basées sur la réponse a
des suggestions standardisées et hiérarchisées,
telles que fermer les yeux ou sentir qu’un bras
se rigidifie et devient impossible 4 plier. Le
score obtenu par un [EEEF ==
sujet donnerait doncla | l
mesure de son degré .
d’hypnotisabilité. Mais

cette conception appa-
rait simpliste : on peut
étre hypnotisé méme si
I’on ne suit pas les sug-
gestions.

Selon Didier Michaux,
on peut distinguer qua-
tre grands types de
comportements hyp-
notiques. Le premier
se manifeste par une
grande suggestibilité,
avec théitralisation, et
correspond au sujet
« virtuose ». Le second
se traduit par une
grande détente et une
passivité qui limite la
suggestibilite. Dans la
troisieme forme, le su-

Qui est hypnotisable?

. |
A lire
@ « Mémoires d’un hérétique » de Léon
Chertok, Isabelle Stengers et Didier Gille, La
Découverte, 1990, 155 F.
® Colloque de Cerisy, « la Suggestion :
hypnose, influence, transe », sous la direction
de Daniel Bougnoux, coll. « les Empécheurs de
tourner en rond », 1991, 178 F. :
@ « L’Hypnose, blessure narcissique », de
Léon Chertok et Isabelle Stengers, coll. « les
Empécheurs de tourner en rond », 55 F.
@ « La Nouvelle Hypnose : vocabulaire,
principes et méthode », de Jean Godin, Albin
Michel, 175 F. |

mémoire sont assez aisément prises en compte,

« Aux Etats-Unis, on a formé des policiers 4 1

Phypnose, dans I'espoir d’obtenir des témoigna-
ges plus fiables, en amenant le témoin 4 retrouver
un souvenir exact, raconte Michaux. Cela repo-
sait sur I'idée naive que la mémoire fonctionne
comme un magnétophone enregistrant chaque
souvenir une fois pour toutes. En réalité, elle se
reconstruit sans cesse, Un sujet sous hypnose a
tendance 4 rechercher Iinformation chez son
hypnotiseur. Des expériences prouvent qu’on
peut greffer un faux souvenir dans la mémoire
d’un sujet. L’équipe de Laurence, a Montréal, a
filmé des séances d’hypnose pendant lesquelles
on suggere aux sujets de se rappeler quelque
chose qui ne s’est pas produit. Méme lorsqu’on
leur montre le film aprés coup, ils s’approprient
la suggestion et soutiennent que I’hypnotiseurn’a
fait qu’évoquer un souvenir réel. » En revanche,
on ne peut pas utiliser I’hypnose pour faciliter la

jet est « cataleptique », il a tendance 4 ne pas
répondre aux suggestions verbales, mais il
maintient les postures ; si on lui souléve un
bras, il le garde en I'air. Le quatriéme type, dit
« lethargie-reveil », correspond a un sujet
resistant qui semble dormir mais s’exprime
verbalement et négativement dés que I'occa-
sion lui en est offerte. Seuls les sujets du
quatrieme type nient
tout vécu hypnotique,
bien que seuls ceux du
premier type répon-
dent vraiment aux sug-
gestions. Michaux re-
late aussi le cas d’un
sujet quine répond aux
suggestions que par des
signes d’énervement et
garde les yeux ouverts.
Pourtant, 4 la fin, il n’a
plus aucun souvenir,
amneésie qui manifeste
une modification d’état
de conscience.

Faut-il admettre, en
dernicre analyse, que
tout le monde est hyp-
notisable et que les su-
s jets ne différent que par
o1 5 leur facon de vivre
"2 'hypnose ?

iolet

M. de P,
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meémorisation. Didier Michaux a

apprendre a des sujets des listes
hypnose. Ils ne les mémorisaient p
dans des conditions normales. E
suggestion peut créer des fictions, o
nations, mais le suiet conserve sa ri
pas une marionnette entre les mains
seur, amoins d’y consentir. L’hypn
nelle reposait essentiellement sur

. autoritaire. Un sujet était consi

d’autant plus hypnotisable qu’il étai
Cette notion est remise en question
des hypnotheérapeutes, qu’ils app:
courant éricksonien ou qu’ils pratig
Collot, une hypnothérapie d’inspir:
nalytique,

« L’hypnose qui m’intéresse ne re
'sur la suggestion que sur une dimen:
prise, dit Jean Godin. A partir du
sujet lache prise, oublie son enviro;
comportements non volontaires peu
tre, et il peut se produire des réar
Dpsychiques 4 un niveau inconscient

Pour Edouard Collot, il s’agit de «
patient de se vivre Sur un autre mo
a des plans de sa personnalité qu’il r
habituellement ». Cet état de décon
plique pas nécessairement que le s
suggestions de I’hypnotiseur. Il pe
partit dans son propre monde et
suggestion que comme une sorte d
teur. A quoi sert un tel voyage int¢
contrdle de la douleur est sans dot
applications les plus intéressantes
ce n’est pas la seule. Les troubles p
ques constituent sans doute un doms
tion privilegié. Mais elle peut aussi
comme une psychothérapie ou une ¢
traiter un probléme purement ps
revanche, elle doit étre évitée dan
psychose paranoiaque ou de tendanc
car elle risque d’accentuer le délire,

Toutefois, définir des indication
trait n’a pas grand sens, comme
Edouard Collot : « L’hypnose est
dans la mesure o le patient souhait
et ou le thérapeute est bien formé, di
Dpas une panacée. Est-ce quelle gu
mie ? CCa ne veut rien dire. La boulit
liée 4 différents types de personn:
traitera pas tous les boulimiques
fagon. Les indications ne peuvent ¢
cas par cas. »

Pas plus qu’une autre méthode, |
peut apporter de solution miracle 1
existentiel qui met en jeu la constrt
personnalite. Certes, une hypnoth
beaucoup moins longtemps qu’une p
mais elle ne répond pas forcement at
de demande. Plutét qu’un moyen d
résultats rapides et sans effort, il fa
outil, qui peut d’ailleurs compléte
approche. Cette complémentarité
aussi au praticien, selon Didier Mich
important que I’hypnothérapeute
formations, qu’il ne s’isole pas dans
d’hypnose, sinon il risque d’étre pris
fictions qu’il produit, »

En quittant le cabinet du docteur (
suis dit que son « hypnose douce » off;
promesse sans garantie que toute ex
Pespace intérieur : celle d*une aventu:
étes le héros.

MICHEL DE PR/





















