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Un siècle après la mort de Charcot, la medecine la prend de nouveau au seri

0n croyait I'hypnose déflnitivement cantonnée au music-hall.
Pourtant le CNRS lui a récemment consacré un colloque, le premier

depuis des décennies ; et plus de mille praticiens - y compris des

prychanalystes - se déclarent hypnothérapeutes. Pourquoi ce

retour ? Lhypnose a-t-elle progressé ? S'est-elle débarrassée des

charlatans ? Michel de Pracontal a rencontré des patients et des

spécialistes, des partisans comme des opposants. Jean-Gabriel

FYedet a, lui, interrogé Ie pape de I'h;pnose aux Etats-lJnis. Avec

Norbert BensaTd, Catherine David, Elisabeth Roudinesco
JO /t,E NOWEL OBSERVATEUR

eu à peu, je cesse d'entendre
enfants qui jouent dans la cor
sur le divan, les yeux clo
détendu, je m'isole de la piè
la fenêtre entrouverte, les n

tableaux accrochés au mur, La v
presque neutre, m'invite à m'abandc
sensation de légèreté. Je deviens oisea

porté par les courants ascendants. Det
blé découpent des rectangles d'or dan
gne ensoleillée. Je vole de plus en p
paysage défile comme vu d'avion.

Atterrissage en douceur. Je me la

par la voix de I'hypnotisev. <, Imagin
vous trouvez dans un endroit agréable
sentez en sécurité. Vous voyez des im
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écran, et vous 1es décrivez.,i L'écran montre un
grand prix automobile, Une formule 1 rouge
fonce vers moi. Le souvenir d'un accident ré-
vient, fulgurant. Un tonneau sur l'autoroute à

120 km/h. Le qui correspond
aunepertede utresuggestion
interrompt ce e: n Essayez de
vous concentTer sur 1es fensions de votre corDs.
lmaginez que des ballons vous étirent, demanière
à soulager les rensions, ,r Me voilà dans la nacelle
d'une montgolfi équato-
riale. Réminisce ué deu*
ans plus tôt. Les s arbres
sont restituées avec une précision photographi-
que, Des iiit2g.u or.rbliées resurgissent. Deux
'iseau:ili, ,,'rr" ' ',r, nrin-irr,l' i ,

Charcot, l'hypnose a désrmais des
applications en micrachirurgïe.

enfants serrés à I'arrière d'une vieille 2 CV. Je n
<, réveille )) presque courbaturé.

J'ai l'impression d'avoir déconnecté dix minri
tes à peine, alors que la séance a duré ui
demi-heure. Eile se déroule au cabinet du docte u
Edouard Collot, psychiatre et psychanall'ste. l'*r
des quelque I 500 hypnothérapeutes qui exelce:
actuellement en France. Aorès avoir connu )-l
heure de gloire au siècle âernier avcc C...r::
(voir I'article de Catherine Dat,id p. 22 . .. :
nose a failli disparaitre du pavsagc th rr.rp. . :
hexagonal. Répudiée par Fleud, e\c.r:r-.,-:.:,
par Lacan, elle a souffelt de l'in1.L'.,.:-: ,-. '

r?,11 a de la rrsr charialvs;t i,titi tt t : I ' :

sautent dans les frondaisons en faisant remuer les
branches.

Nouvelle séquence : un souvenir d'enfance.
C'est pendant les vaeanees, un méchoui sur la
plage. Je retrouve l'aspeet et I'od-eur exaets al'urr
mo(eeau elevia.ncle 2,r'illée dêi1r:i.q iI r 2, I ;\1 ;i''
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faire reconnaître,
Bien qu'ayant été
analysé par Lacan,

,-::rua-( ne sera pas admis à la Société psvchana-
.-,::;: Je Paris. Il créera un laboratoire d'hyp-
:-,:-is 3r pnursuivra des recherches cliniques jus-

-- i :e mOn, en 1991.
'r- ne siruation s

:-;1.-5g_1gn5 91 g

-1-S !-ræXiste en s
-'=apies et a suscité de nombreuses études de
--::rratoire (voir |'article de lean-Gabriel Fredet
-; 18 . C'est également aux Etats-Unis qu'un

=:rapeute de génie, Milton Erickson, a complè-
::3nt renouvelé les techniques de I'hypnose et
'-:re un courant devenu prépondérant.

-\ujourd'hui, I'hypnose française se réveille.
Le eroupe fondé par Chertok, au sein de I'associa-
::':n l'Elan retrouvé, s'est développé. Selon
Eiouard Collot, qui en fait partie, ce groupe
:lanne une vingtaine de praticiens par an. La
najorité des hypnothérapeutes français appar-
fJrnent cependant au courant éricksonien, qui a

.\rrnu un essor très important depuis dix ans,

Jean Godin, pape de la r nouvellehypnose ,r, selon
\a propre expression, affirme qu'aujourd'hui un
rnillier de thérapeutes sont passés par l'Institut

Milton Erickson de Paris, qu'il dirige.
La demande du public a aussi augmenté ; de

plus en plus de gens souhaitent recourir à une
psychothérapie ; la psychanalyse n'apparait plu:
comme la voie royale. t, Avec Lacan, la psv chana -

I

i voulant efficace, r Autre signe du regain d'intérêt
pour I'hypnose : I'année dernière, à la demande de
François Kourilsky, direcreur du CNRS, s'est
tenu un colloque international réunissant les
principaux spécialistes mondiaux du domaine.
Réunis dans le fameux amphithéâtre Charcot de
la Pitié-Salpêtrière, ils onfdébanu des mécanis-

scientifique dans ce domaine doit tout à I'initia-
tive de q}elques chercheurs passionnés, principa-
lement Didier Michaux, qui s'est associé à l'èn-
treprise de Chertok dès le départ et étudie l'hyp-
nose depuis vingt ans,

Pourquoi, en 1993, s'intéresser à I'hypnose ?

Lfun Chertok, le combattant

\é en l9ll à Lida (près de la frontière litua-
nienns; et mort en 1991, Léon Chertok, de son
r-rai nom Lejb Tchertok, était issu d'une
fzmille de commerçants juifs. Il fit ses études
è mâlecine à Prague, et en 1933 il devint un
Eilitarlt actif de Ia lutte anrinazie auprès des
.Tmm 'nistes polonais. En juillet 1939, il
.-mrinua le combat à Paris, er en mai l94l il
pessa à la clandestinité sous le nom d'Alex.
Çs51 dens le Mouvement national contre le
Rrisme, émanation de la section juive de la
-\lOI '^\{ein-d'æuvre immigrée), qu'il orga-
':r;a dfs hlières pour sauver les enfants de la

déportation ou pour fabriquer de faux papiers,
A la Libération, Léon Chertok s'engagea dans
des études de psychiatrie et entreprit une
formation classique à la Société psychanalyti-
que de Paris : analyse avec Jacques Lacan,
contrôles avec Marc Schlumberger et Maurice
Bouvet. La cure se solda par un échec : r,Pour-
quoi ai-je haï Lacan ? D'àbord je ne I'ai pas haï
tout ]e temps, c'est vrai, mes fantasmes étaient
très vrolents. le les lui sortais sur 1e divan et iI
ne répondait rien. C'était vraiment une analyse
très orageuse. ,i Se sentant humiliê par Lacan
puis par les freudiens légitimistes, qui refusè-

'rent de I'intégrer dans leurs rangs, Cher
s'engagea dans la voie de I'hypnose pour
faire une arme de combat contre la psycha
lyse, jugée dogmatique. Et pour donner à ci

réhabilitation de la technique originelle r

dimension planétaire, il instaura des liens et
le continent américain et I'Union soviétiqu(
le rejet de la psychanalyse avait eu pour effe
maintenir, de manière clandestine, la tradil
des thérapies fondées sur I'hypnose. Devi
lui-même hypnotiseurj Chertok s'imposa d
les congrès internatioRaux, où il brillait par,
éloquence et son polyglottisme, commi
meilleur représentant français de la ca
hypnotique. Il publia de nombreux travaux,
la question et créa, au début des années 70,
centre de médecine psychosomatique Dr
rine, un laboratoire d'étude expérimentale
l'hvonose.
A partir de 1976, il put enfrr réaliser le rêvt
sa vie : organiser en URSS un symposium,
l'inconscient où seraient réunis, non pas,

hypnotiseurs du monde entier, mais les rep
sentants de tous les courants de la psycholo;
de la psychanalyse et de la psychiatrie.
symposium se déroula à Tbilissi du l'l
5 octobre 1979. Il eut un énorme suci
Néanmoins, les lacaniens semèrent la peri
bation : ils refusèrent d'obéir au mot d'or
des organisateurs qui avaient notamment e)i

que ne fussent évoquées ni la période st
nienne ni la censure encore exercée à ci
époque sur la publication des æuvres de Fre
Chertok, qui avait essayé de faire venir La
au congrès, ne pardonna pas à ses élèves I
indiscipline. En octobre 1976, il avait expr
menté sur Louis Althusser sa technique
suggestion hypnotique. Celui-ci joua le
mais déclara après-coup que dans ce genrd
rencontre les expérimentateurs ne savent
ce qu'ils veulent dire et errent dans le désert
causes (l). E
(1) Letre de Lotus AJthusser â J'auteur, du 76 a
bre 1976. Déposæ à (IMEC.
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|'état d'hypnose entraîne un abaissement de Ia

al.ors qu'il n'y a pas de raison logique de le faire,
c'esrplus difficile.,t

En revanche, les suggestions qui affectent la

ainsi que
un outil, pas

A lire
O hérétique ,r, de Léon
Ch gers et Didier Gille, La
Dé F.
O Colloque de Cerisy, < la Suggestion :

hypnose, influence, trâ[Sê ])r sous la direction
de Daniel Bougnoux, coll. r les Empêcheurs de
tourner en rond rr, 1991, 178 F.

dans un centre de la
douleur au CHU de

mémorisation. Didier Michaux a
apprendre à des sujets des listes
hypnose. Ils ne les mémoriqaient p
dans des conditions normales. E
suggestion peut créer des fictions, o
nations, mais le suiet conserve sa rr
pas une marionnette entre les mains
seur, à moins d'y consentir. L'hypn
nelle reposait essentiellement sur

, sur/a suggestion que sur une diment
pnse, dit Jean Godin. A partir du r.

suiet lâche prise, oublie son envirot
compofiements non volontaires peu
tre, et il peur se produire dçs réw.
psychiques à un niveau inconscient,

Pour Edouard Collot, il s'agit de rr

patient de se vivre 6ur un autre mor

Q des plans de sa'personnalité qu'il n
habituellemenr r. Cet état de déconr
plique pas nécessairement que le sr
suggestions de I'hypnotiseur. Il pr
paqtii dans son propre monde ét
suggestlon que comme une sorte dr
teur. A quoi sert un tel voyage inti
contrôle de la douleur est sans dor
applications les plus intéressantes c

ce n'est pas la seule. Les troubles ps
ques constituent sans doute un doma
tion privilégié. Mais elle peut aussi
comme une psychothérapie ou une e

traiter 
_ 
un problème purement ps

revanche, elle doit être évitée dàn
psychose paranoïaque ou de tendancr
car elle risque d'accentuer le délire.

Toutefois, déhnir des indicationr
trait n'a pas grand sensJ comme
Edouard Collot : rt L'hypnose est
dans lamesure où le patient souhait
et ou le thérapeute est bien formé, di
pal une panacée. Est-ce qu'elle gu<
mie ? Ça ne veut rien dire. La boulir
liée à différents types de personni
tyaitera pas tous les boulimiques ,

façon. Les indications ne peuvent e

cas pa( cas. ))

Pas plus qu'une autre méthode, I
peut apporter de solution miracle à r
existentiel qui met en jeu la constrr

rh
p{

de demande. Plutôt qu'unrnor.nT
résultats rapides er sans effort, il far
outil, qui peut d'ailleurs compléte:
approche. Cette complémentarité
aussi au praticien, selon Didier Mich

thérapeute ,

ole pas dans
e d'être pris

En quittant le cabinet du docreur (
suis dit que son r hypnose douce,r offi
promesse sans garantie que toute exl
l'espace intérieur : celle d'une aventui
êtes le hêros.

MICIIEL DE PR}.

Qui est hypnotisable ?
T. 'état d'hypnose ne peut être caractérisé objec-
tlvementJ cornme peuvent l'être les états de

score obtenu par un
sujet donnerait donc la
mesure de son degré
d'hypnotisabilité. Mais

I'onne suit pas les sug-
gesûons.
Selon Didier Michaux,
on peut distinguer qua-
tre grands types de
comportements hyp-
notiques. Le premier
se manifeste par une
grande suggestibilitéJ
avec théâtralisation, et
correspond au sujet
( virfuose ,r. Le second
se traduit par une
grande détente et une
passivité qui limite la
suggestibilité. Dans la
troisième forme, le su-

quatrième type nient
tout vécu hypnotique,
bien que seuls ceux du
premler type repon-
dent vraiment aux sug-
gestions. Michaux re-
late aussi le cas d'un
sujet qui ne répond aux
suggestions que par des
sigres d'énervement et
garde les yeux ouverts.
Pourtant, à la fin, il n'a
plus aucun souvenir,
amnésie qui manifeste
une modification d'état
de conscience.
Faut-il admettre, en
dernière analyse, que
tout le monde est hyp-

- que les su-
Ë entqueDar
g qe Vlvre

M. deP.Hypnotiseurs en culottes courtes
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